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ACHENTAL
SPA



ME,
DUAD
DES
GUAD!

Fur uns steht Thr Wohlbefinden im Vordergrund. Lassen Sie den
Alltag hinter sich und begeben Sie sich in unsere Hande — wir
werden Sie auf das Wunderbarste verwéhnen! Jede unserer
liebevoll ausgewahlten Anwendungen wird individuell auf Thre
Bedirfnisse abgestimmt. Um Ihren Verwéhnmoment komplett zu
machen, nutzen wir ausschliefllich hochwertige bio-zertifizierte
Naturprodukte. Mit der Kraft der Natur erfahren Sie wahre
Glucksmomente, nachhaltige Erholung und tiefes Wohlbefinden.

Wir beraten Sie gerne fur Thre individuelle Auszeit und freuen
uns bereits heute auf Sie!

Thr

Spa-Team ‘ .



» CHIEMGAU PUR «

Umgeben von weitlaufigen Moorlandschaften, unweit des
atemberaubenden Chiemsees, mit Blick auf die Alpen erwarten
Sie befreiende Weiten, die zum Durchatmen, Ankommen und
Erholen einladen. Diese Kraft, die uns das Chiemgau schenkt,
nutzen wir im Das Achental Spa und verwohnen Sie mit

CHIEMGAU ERLEBEN -
GANZKORPERMASSAGE

Eine Reise durch das Chiemgau. Erleben Sie eine
Moorwanderung, besteigen Sie die Kampenwand
und halten Sie im Wald einen Moment inne,
wahrend Sie Thre Erlebnisse im Chiemgau noch
einmal in Erinnerung rufen

50 min EUR 110

CHIEMGAU GENIESSEN -
ALPENKRAUTERBAD

Intensiv anregendes Krauterbad mit regionalen
Krautern und hochwertigen Olen. Ihre natiirliche
Hautgesundheit wird wiederhergestellt.

25 min EUR 55

CHIEMGAU FUHLEN -
MOORPACKUNG

Verspannungslosend, Schmerzlindern und dazu
noch immunstarkend. Moor ist ein wahrer
Alleskénner und wirkt dabei noch wunderbar
entspannend und pflegend.

25 min EUR 55

regionalen Krautern und Olen sowie Moor, welches aufgrund
der heilenden Wirkung auch als ,schwarzes Gold“ bekannt ist.
Kommen Sie in den Genuss unserer eigens kreierten Anwen-
dungen und spuren Sie unsere Hommage an das Chiemgau
hautnah.

CHIEMGAU SPUREN -
PEELING

Heilendes Moor, verjingende regionale Krauter und
pflegende Ole. Thre Durchblutung wird angeregt und
die Haut mit wertvollen Mineralstoffen versorgt.

25 min EUR 55

CHIEMGAU RIECHEN -
ALPENKRAUTER STEMPELMASSAGE

Effektive Massagetechniken mit wirkstoffreichen
Krautern. Die Zellerneuerung wird stimuliert, die
Muskulatur gelockert und der Stoffwechsel angeregt.

50 min EUR 110 | 80 min EUR 165

ACHENTAL SPA TIPP:
Kombinieren Sie die Anwendungen miteinander.

Geniefsen Sie beispielsweise die "Chiemgau Erleben

Massage" mit einer anschlieffenden Moorpackung.




@ % % Massagen

» WOHLTUENDE KLASSIKER «

MEINE ACHENTAL AUSZEIT
»individuelle Auszeit«

Eine auf Thre Bedurfnisse und Wiinsche abgestimmte
Ganzkorper Massage, ob muskellockernd oder schmerz-
lindernd — Hauptsache wohltuend.

25 min EUR 65 ] 50 min EUR 110 |
80 min EUR 165

ENTSPANNENDE
AROMAOLMASSAGE

»bertiihrender Genuss«

Wirkt beruhigend und entspannend fiir Korper,
Geist und Seele. Ausgewahlte Bio-Aromadle und
sanfte Massagetechniken bertihren Sie ganzheitlich.

50 min EUR 110 | 80 min EUR 165

ZIRBENMASSAGE
»wohltuende Natur«

Warme Zirbenholzer, wohltuendes Zirbendl
und spezielle Massagetechniken lassen Sie den
Alltag vergessen und lockern die Muskulatur
tiefenwirksam.

50 min EUR 110

ACHENTAL SPA TIPP:

Wadhlen Sie einen unserer Klassiker aus und teilen

Sie gemeinsame Wohlfiihlzeit bei einer Partner-

massage. GeniefSen Sie in einem Raum wohltuende
Massage-Momente.

KOPF-NACKEN-
SCHULTERMASSAGE

»sinnvolle Klarheit«

Spezielle Massagegriffe 16sen Verspannungen und

wirkstarke Bio-Pflanzenextrakte klaren Thren Geist.

Ein unvergesslicher Moment, der befreiend wirkt.
50 min EUR 110

FUSS- UND BEINMASSAGE
»erdende Energiearbeit«

Energieblockaden und Verspannungen lassen sich
durch gezielte Griffe losen und IThre Selbstheilungs-
krafte werden gestarkt.

25 min EUR 65

NACHHALTIGE
RUCKENMASSAGE

»aufrichtende Dynamik«

Einzigartige Kombination von Schropfglasern
und Klangschalen unterstiitzt das Losen von
Verspannungen im Rucken und verbessert die
Dynamik der Wirbelsaule.

50 min EUR 110
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urveda

Im DAS ACHENTAL SPA bedienen wir uns dem Wissen
der Lehre (ayur) des Lebens (veda).

Mit unseren ayurvedischen Anwendungen bringen
wir Korper, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht.
Warmes Sesamol regeneriert Thren Korper von innen
heraus, sanften Streichungen der gefiihlten Unendlich-
keit verwohnen Sie tiefenwirksam und lassen Sie
wieder bei sich ankommen.

_ DAS WISSEN
VOM LEBEN

ABHYANGA -
GANZKORPERMASSAGE

Erfahren Sie Ausgeglichenheit, Ruhe und
Harmonie im Einklang von Kérper, Geist und

Seele. Blockaden werden sanft gelost.
80 min EUR 165

PADABHYANGA -
FUSS- UND BEINMASSAGE

Wohltuende und entspannende Massage der
Fufde und Beine, um innere Unruhezustande zu
lindern und Muskelanspannungen zu 16sen.

45 min EUR 95

MUKABHYANGA -
GESICHTS- UND KOPFMASSAGE

Harmonisierende und entspannende Gesichts-
und Kopfmassage, um innere Verspannungen
zu losen. Lasst Thre natiirliche Schonheit neu
erstrahlen.

45 min EUR 95
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“Verwohnmomente-za-Zweit

WERTVOLLE
g ZEIT ¢

Die wohl kostbarste Zeit ist die gemeinsame Zeit.
Zelebrieren Sie diese und geniefSen Sie Thre Verwohn-
auszeiten mit Ihrem Lieblingsmenschen.

Unsere Verwohnmomente konnen individuell auf
Ihre Winsche und Bedurfnisse abgestimmt werden,
denn hierbei geht es allein um Thr Wohlbefinden.

AUSZEIT ZU ZWEIT

Ganzkorpermassage 50 Minuten
Ganzkorperpeeling 25 Minuten
Koérperpackung 25 Minuten

Kleiner Gruf$ aus der Patisserie
EUR 400

LADIES SPA TIME

Gesichtsanwendung mit QMS 50 Minuten
Pedikiire oder Manikire mit Nagelol 50 Minuten
Ein Glas Prosecco pro Person

EUR 340

ROMANTISCHE MOMENTE
Badezeremonie Zirbe 25 Minuten
Zirbenmassage 50 Minuten
Ein Zirben-Spritzer pro Person

EUR 280

* Die Preise verstehen sich fur zwei Personen




% %t ¢ Bader | Peelings & Packungen

_ VERWOHNENDE
AUSZEIT

K«

Fur Thr Rundumgsorglospaket empfehlen wir Thnen, unsere wohltuenden Klassiker in Kom-
bination mit der verwéhnenden Auszeit zu buchen, um maximale Entspannung und Erholung
zu erfahren. Wahlen Sie Thre Komposition aus.

BADEZEREMONIE LAVENDEL

Wirkt beruhigend und ausgleichend
auf Korper, Geist und Seele.

25 min EUR 55

HYALURON KORPER-
PACKUNG

Intensiv feuchtigkeitsspendende
Korperpackung fur ein langanhaltendes
Pflegeerlebnis der Haut mit Extrakten
aus Apfel, Hagebutte und Hyaluron.

25 min EUR 55

BADEZEREMONIE ZIRBE

Wirkt entspannend und schlafférdernd —
eine wahre Wohltat fur Thren Kérper.

25 min EUR 55

ALPINE
MINERALSCHLAMMPACKUNG

Entschlackende und starkende Kérper-
packung aus Bergkrautern und

Alpenfango flr ein geschmeidiges,
ebenmafsiges Hautbild.

25 min EUR 55

SALZ-KRAUTER-PEELING LAVENDEL

25 min EUR 55

SALZ-KRAUTER-PEELING MELISS




» DAS BESTE AUS ZWEI WELTEN «

Hightech und Natur — Basierend auf Thren Hautbediirfnissen ~ Thre Hautgesundheit und Thre unvergleichliche Schonheit
und wissenschaftlichen Erkenntnissen setzt die manuelle  zu pflegen und erhalten. Entdecken Sie unsere nachhaltige,
Behandlungsmethode TEAM DR JOSEPH in der Tiefe des  bio-zertifizierte Naturkosmetik fiir strahlend schéne und
Gewebes an. Sie hat das Ziel, IThr ganzheitliches Hautgeftithl, ~ gesunde Haut.

INTENSE PURIFYING
FACE TREATMENT

»Fur einen sichtbar frischeren Teint und
eine vitale Ausstrahlung.«

Lymphstimulierung, Krauter-Dampfkompressen,
Peeling, Schropfglaseranwendung und Tiefen-
reinigung, tonifizierende Gesichtsmaske und
hautspezifische Tagespflege.

50 min EUR 110

CELLULAR RECREATION
FACE TREATMENT

»Fur eine gesunde und intensiv gepflegte Haut.«

Lymphstimulierung, Krauter-Dampfkompressen,
Peeling, Schropfglaseranwendung und Tiefen-
reinigung, Spezial-Serum, modulierte Gesichts-
massage, Intensivmaske und hautspezifische
Tagespflege.

80 min EUR 165

EXPRESS EYE LIFT

»Fur eine sichtbar wachere Augenpartie
und straffe Kontouren.«

Lymphstimulierung, Krauter-Dampfkompressen,
Peeling, Achtsamkeitsmassage, Gua-Sha Eye-Lifting-
Massage, Pflegemaske, Augen- und Lippenpflege
sowie hautspezifische Tagespflege.

25 min EUR 75

ADVANCED BIO LIFTING

FACE TREATMENT

»Fur nachhaltige Wirkung und sofortige Sichtbarkeit.«
Lymphstimulierung, Krauter-Dampfkompressen,
Peeling, Schropfglaseranwendung und Tiefenreinigung,
Spezial-Serum, biodynamische Liftingmassage,
Blutenstempel-Lifting Massage, Intensivmaske und
hautspezifische Tagespflege.

110 min EUR 235

SUPREME EYE + FACE LIFT

»Flur einen maximalen Effekt und eine sichtbar
gestraffte Haut.«

Lymphstimulierung, Krauter-Dampfkompressen,
Peeling, Achtsamkeitsmassage, Gua-Sha Eye-Lifting-
Massage, Pflegemaske, Augen- und Lippenpflege
sowie hautspezifische Tagespflege.

50 min EUR 125

ACHENTAL SPA TIPP:

fiir besonders schdne Augenblicke empfehlen wir

Wimpern fdarben EUR 25
Augenbrauen fdrben EUR 25




% %t % Gesichtsanwendungen

» SCIENCE NOT MIRACLES «

Kollagen-Spezialist — Made in Germany

QMS TIEFENREINIGUNG
»Fur eine hydratisierte und ausgeglichene Haut«

Tiefenreinigende und leicht straffende Gesichts-
anwendung mit Algenmodellage. Beruhigt

und stellt das nattirliche Gleichgewicht der Haut
wieder her.

Doppelreinigung | Doppelpeeling | Algenmaske |
Collagen | Maske | Abschlusspflege

60 Minuten EUR 150

QMS SAUERSTOFFBEHANDLUNG
»Fur eine glattere und sichtbar konturierte Haut«

Belebt die Haut und stimuliert die Zellen.

Bei dieser individuellen Behandlung mit 95 9/
reinem Sauerstoff-Konzentrat werden die
Wirkstoffe tiefer in die Haut eingeschleust.

Doppelreinigung | Doppelpeeling | Algenmaske |
Sauerstoff mit Hyaluron| Maske | Abschlusspflege

90 Minuten EUR 200

ACHENTAL SPA TIPP:

Kombinieren Sie eine Gesichtsanwendung nach

Wahl mit einem Oxygen Boost, fiir eine belebte und
strahlende Haut. 20 Minuten EUR 50

QMS REGENERATION
»Fur eine sichtbar gefestigtere und straffere Haut«

Bekampft Zeichen der Hautalterung. Speziell fiir den
sensiblen Hals-, Dekolleté- und Brustbereich.

Doppelreinigung | Doppelpeeling | Algenmaske fiir Gesicht
und Dekolleté | Lifting-Massage mit straffendem Serum |
Anti-Aging- Maske | Abschlusspflege

90 Minuten EUR 200

QMS REVITALISIERUNG
»Fur eine sichtbar geglattete und revitalisierte Haut«

Anregende, intensive Gesichtsanwendung mit einer in dieser
Form einzigartigen thermoaktiven, revitalisierenden Maske.*

Doppelreinigung | Doppelpeeling | Collagen | Modellage
SK-Alpha | Algenmaske | Abschlusspflege

*Nicht fur sensible Haut geeignet

75 Minuten EUR 185

QMS ACHENTAL DELUXE
»Fur einen Sofort-Effekt der Haut — Luxus Pur«

Mafigeschneiderte Gesichtsanwendung mit hochwirk-
samen Anti-Aging Wirkstoffen, um Alterungsprozesse
zu verlangsamen.

Doppelreinigung | Doppelpeeling | Algenmaske | Anti-Aging-
Massage | Anti-Aging Serum | Sauerstoff mit Hyaluron |
Anti-Aging- Maske | Abschlusspflege

*Fur anspruchsvolle Haut geeignet

110 Minuten EUR 260




» IN SZENE SETZEN «

MANIKURE GEL COLOR BY O.P.I

Thre Hande sind Thre Visitenkarte. Ein Verwéhnritual Perfekt manikurte Hande und FiifSe in wenigen
bestehend aus einem Handpeeling, Handmassage, Augenblicken. 3 Wochen Halt, kein Absplittern und
Nagelpflege und dem gewtinschten Finish. strahlend schéne und vor allem gesunde Nagel.
Manikure mit Nageldl 45 min EUR 70 Gel Color oder auch Shellac ist eine Synthese aus Gel

MEnkirelmNagalBckvon S RIlEBmInELRISO und Nagellack. O.P.I Gel ColF)r wird wie ein normaler
Nagellack aufgetragen und innerhalb von 30 Sekunden
inklusive Nagellack fur Ihren Home Spa mit LED-UV Licht ausgehartet.

Maniktre mit Gel Color von O.P.I 75min EUR 110 In nur 15 Minuten lasst es sich ablésen, ganz ohne
die Nagel zu verletzten.

PEDIKURE

Ein wahres Pflegeritual fur Ihre Fiifse bestehend aus
einem Fuf$bad und Fufspeeling, einer wohltuen.de.n ACHENTAL SPA TIPP:
Massage, Nagelpflege und dem gewiinschten Finish.

Pediktre mit Nagelol 45min EUR 70

Gonnen Sie Ihrer Haut etwas Gutes und verwéhnen Sie

Ihr Gesicht wdahrend der Nagelpflege bei einer feuchtig-
Pedikire mit Nagellack von O.P.1 60min EUR 90 keitsspendenden TEAM DR. JOSEPH Cellulose Tuch
inklusive Nagellack fur Ihren Home Spa Maske. EUR 19

Pedikure mit Gel Color O.P.I 75min EUR 110

O.P.I GEL COLOR ENTFERNEN
EUR 25

AUFBREZLD!
A P _‘
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%2 Mama und Kinder*

» FAMILIENGLUCK «

SCHWANGERENMASSAGE

Auf die Bediirfnisse der werdenden Mama abge-
stimmte Massage, die ganz nach den Wiinschen
und der fortgeschrittenen Schwangerschaftszeit
angepasst wird.

50 min EUR 110

BEINMASSAGE

Wohltuende und entstauende Beinmassage,
die Sie wie auf Wolken schweben lasst.
Geniefsen Sie dieses befreiende Geftuhl.

25 min EUR 65

GESICHTSANWENDUNG
~STRAHLKRAFT"

Thre Haut halt gerade sehr viel aus und
verdient eine kleine Auszeit. Wir lassen
Thre Haut so strahlen wie Sie selbst.

50 min EUR 110

*ab dem 3ten Monat

SCHOKOLADENPEELING

Schonendes und pflegendes Ganzkérperpeeling
mit der Kraft der Kakaobohne sorgt fiir ein
samtig-weiches Hautgefthl.

15 min EUR 35

SCHOKOLADENMASSAGE

Ein zarter Duft von Schokolade und sanfte
Massagegriffe machen die Entspannung perfekt.

25 min EUR 60

DEIN GLUCKSMOMENT

Bunte Finger- und Fufsnégel, ein bisschen Gold
und Glitzer und dazu Haare wie Rapunzel —
der Inbegriff firs Glucklichsein.

50 min EUR 105

KLARENDE GESICHTSANWENDUNG
FUR TEENIES

Reinigende und klarende Gesichtspflege, die
individuell auf die sensible Haut von Teenagern
abgestimmt wird.

45 min EUR 95

*zwischen 4 und 16 Jahren




%3¢ Wellness fur den Mann

» FEINE MANNERSACHE «

EXPRESS POWER LIFTING MANIKURE FUR DEN MANN

FUR DEN MANN Thre Fingernagel sind Thr Aushangeschild,
Nattrliche Hightech Power sorgt fur ein reines zeigen Sie Thre Hande von Threr besten Seite,
und verfeinertes Hautbild. Fur eine kraftvolle und denn gepflegt sind sie am schonsten.
gepflegte Ausstrahlung. 45 min EUR 70

50 min EUR 110
PEDIKURE FUR DEN MANN

SPORTMASSAGE Strapazierte Fiifse verdienen eine kleine Auszeit,
Aktivierung und Mobilisation der Muskulatur, Nagelpflege und wohltuende Fufmassage

die tiefe Verspannungen 16sen kann. Thr Kérper inklusive.

gewinnt neue Vitalitat. 45 min EUR 70

50 min EUR 115

ACHENTAL SPA TIPP:

Fiir sportliche Momente buchen Sie Ihre Startzeit
auf unserem Golfplatz oder im Trackman-Simulatur.




Sport & Aktiv

» AKTIV SEIN «

PERSONALTRAINING

Personaltraining
50 min EUR 95

Ser Karte Personaltraining
EUR 475

10er Karte Personaltraining
EUR 900

Begleitperson zzgl.
50 min EUR 65

ExRlusives und individuell auf Thre
Wiinsche abgestimmtes Training, welches
von einem Personaltrainer begleitet wird.

AKTIVITATENPROGRAMM

Kleingruppentraining 4 bis 8 Personen
50 min EUR 49 pro Person

Trainieren Sie mit Ihren Freunden und
teilen Sie die Freude am Sport, feiern Sie
gemeinsam Erfolge und motivieren Sie
sich gegenseitig.

Ein ganzheitliches Training, das individuell
auf Ihre Wiinsche abgestimmt wird.

Das wochentlich wechselnde Aktivitatenprogramm bietet Ihnen zahlreiche Méglichkeiten,
um wahrend Thres Aufenthaltes sportlich aktiv zu sein oder neue Sportarten fiir sich zu
entdecken. Nahere Informationen erhalten Sie bei unserem Concierge.



S 3 s Wissenswertes & Offnungszeiten

IHRE VERWOHNZEIT

Wir empfehlen Thnen bereits vor Anreise Thre personliche Spa
Auszeit zu buchen, um Thren Wunschtermin entsprechend
fest reservieren zu koénnen.

Sie konnen Thre Anwendung ganz bequem von Zuhause online
buchen unter das-achental.com oder Sie buchen direkt per
E-Mail unter: spa@das-achental.com oder telefonisch unter
der +49/8641/401 760

NEHMEN SIE SICH ZEIT

Fur die optimale Einstimmung auf Thre Verwéhnzeit empfeh-
len wir Thnen, sich einige Minuten vor Anwendungsbeginn an
unserer Spa Rezeption einzufinden.

FALLS ETWAS DAZWISCHENKOMMT

Mochten Sie Thren Termin absagen, dann kénnen wir diesen
bis 24 Stunden vorher kostenlos stornieren. Wir bitten
um Verstandnis, dass wir Stornierungen, welche weniger als
24 Stunden vor dem Anwendungsbeginn eingehen, zu 100 9/
verrechnen.

IHRE GESUNDHEIT IST UNS WICHTIG

Vor jeder Anwendung nehmen wir uns die Zeit, um eventuelle
korperliche Beschwerden oder Erkrankungen zu erfragen.
Sollten eine Schwangerschaft vorliegen oder Sie an Allergien
leiden, teilen Sie uns dies bitte ebenso mit.

WAS ZIEH ICH NUR AN?

Wahlen Sie den bequemen Weg und kommen Sie direkt mit
Bademantel und Slippern zu Ihrer Anwendung. Wahrend der
Massage schatzen wir IThre Intimsphare sehr und wahren
diese durch spezielle Eindecktechniken. Einen Einmalslip
halten wir gerne fur Sie bereit.

JETZT WIRD'S NASS

Bei der Nutzung von Innen- sowohl Aufdenpool bitten wir
um das Tragen von Badebekleidung. Aus Rucksicht zu ruhe-
suchenden Gasten bitten wir Sie auf laute Gesprache und
Telefonate zu verzichten. Da uns Ihre Gesundheit sehr am
Herzen liegt, bitten wir Sie weder vom Beckenrand zu
springen noch im Poolbereich zu rennen.

WAS DAS HERZ ERWARMT

Aufgrund gesundheitlicher und hygienischer Aspekte méch-
ten wir Sie bitten unseren Saunabereich ausschliefSlich textil-
frei zu benutzen.

BITTE DUSCHEN!

Wir bitten Sie vor dem Schwimmen oder Threm Saunagang
das Gebot zu beachten.

FUR SPORTBEGEISTERTE

Den Fitnessbereich bitten wir in entsprechender Sportbeklei-
dung und mit sauberen Sportschuhen zu benutzen.

KINDER, HERZLICH WILLKOMMEN

Unsere kleinen Gaste begrufden wir herzlich in unserer Pool-
landschaft. Der Sauna- und Sportbereich ist ab 16 Jahren
gestattet. Wir danken allen Eltern fur Thr Verstandnis.

SAFETY FIRST

Wir empfehlen Thnen, Thre Wertsachen sicher im Hotelzim-
mersafe oder im Spind zu verschliefSen.

ERHOLUNG FUR EINEN TAG

Unser Spa Bereich ist ebenso fur externe Gaste, nach Voran-
meldung und Verfugbarkeit, zuganglich. Aktuelle Day Spa An-
gebote und Preistibersichten finden Sie auf unserer Webseite
www.das-achental.com

MIA SAN
FUA EANA

SPA REZEPTION

09 Uhr bis 18 Uhr
spa@das-achental.com
Tel.: +49/8641/401 760

ANWENDUNGSZEITEN
09 Uhr bis 19 Uhr

POOLBEREICHE
07 Uhr bis 21 Uhr

SAUNALANDSCHAFT

11 Uhr bis 21 Uhr
13 Uhr bis 21 Uhr im Sommer
(ab 16 Jahre)

FITNESSBEREICH

07 Uhr bis 22 Uhr
(ab 16 Jahre)
Personaltraining auf Anfrage

ACHENTAL SPA TIPP:
Planen Sie bereits heute Ihre Zeit im DAS ACHENTAL.

In unserer Hotel App finden Sie Ubersichten zu Kursen,
Verfligbarkeiten und Aktionen.
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DASACHENTAL

Mietenkamer Strafse 65
D-83224 Grassau/Chiemgau
Tel.: + 49/8641/4010
info@das-achental.com

Chiemgau Pur.

das-achental.com

9430

eleveneye



